Jídelní lístek A	od 4.5.2024 do 10.5.2024
	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře

	so
4.5.
	3,9
	Čaj, bílá káva,pečivo, šlehaná lučina
	polévka s fritátovými nudlemi, vepřové maso na zelenině, brambory vařené
	
	jogurt
	tuňáková pomazánka v kelímku, Chléb

	
	4
	Čaj, bílá káva,pečivo, šlehaná lučina
	polévka s nudlemi, vepřové maso na zelenině, brambory vařené
	
	jogurt
	tuňáková pomazánka v kelímku, Chléb

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře

	ne
5.5.
	3,9
	Čaj, bílá káva, vánočka
	polévka kmínová, kuře pečené, knedlík bramborový, zelí červené
	
	oplatek
	plátkový sýr, máslo porcované, Chléb

	
	4
	Čaj, bílá káva, vánočka
	polévka kmínová, Kuře dušené, knedlík bramborový, kompot
	
	oplatek
	plátkový sýr, máslo porcované, Chléb

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře

	po
6.5.
	3,9
	Čaj, bílá káva,pečivo, pomazánka  mrkvová
	Varianta 1
polévka drůbeží s drobením, hovězí roštěná na slanině, rýže dušená
	Varianta 2
polévka drůbeží s drobením, krupicová kaše s jahodami
	ovocné pyré
	polévka zeleninová s vejcem, Chléb

	
	4
	Čaj, bílá káva,pečivo, pomazánka  mrkvová
	polévka drůbeží s drobením, krupicová kaše s jahodami
	
	ovocné pyré
	polévka zeleninová s vejcem, Chléb

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře

	út
7.5.
	3,9
	Čaj, bílá káva,pečivo, pomazánka  sýrová se šunkou
	Varianta 1
polévka žampionový krém, kapustový karbanátek s masem, bramborová kaše, salát okurkový
	Varianta 2
polévka květáková, játra na cibulce, rýže dušená
	víno hroznové, ochucené mléko
	pudinkové jablečné řezy

	
	4
	Čaj, bílá káva,pečivo, pomazánka  sýrová se šunkou
	Polévka petrželová, dušený karbanátek, bramborová kaše, salát okurkový dietní
	
	víno hroznové, ochucené mléko
	pudinkové jablečné řezy

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře

	st
8.5.
	3,9
	Čaj, kakao,pečivo, máslo SN, vejce
	polévka s rýží, vepřová plec segedínská, knedlíky houskové
	
	přesnídávka
	pivní salám, máslo porcované, Chléb

	
	4
	Čaj, kakao,pečivo, máslo SN, vejce
	polévka s rýží, vepřová plec na kmíně, knedlíky houskové
	
	přesnídávka
	šunka porcovaná, máslo porcované, Chléb

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře

	čt
9.5.
	3,9
	Čaj, bílá káva,pečivo, pomazánka se salámem a eidamem
	Varianta 1
polévka frankfurtská s párkem, kynuté domácí buchty
	Varianta 2
polévka frankfurtská s párkem, kuřecí nudličky na kari, brambory vařené
	pudink s ovocem
	Pomazánka z olejovek  več, Chléb

	
	4
	Čaj, bílá káva,pečivo, pomazánka se salámem a eidamem
	polévka krupicová, kuřecí nudličky se šunkou, brambory vařené
	
	pudink s ovocem
	Pomazánka z olejovek  več, Chléb

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře

	pá
10.5.
	3,9
	Čaj, bílá káva,pečivo, pěna paštiková
	Varianta 1
polévka česnečka s chlebem, španělský ptáček, rýže dušená
	Varianta 2
polévka česnečka s chlebem, zapečené fleky s uzeným masem, okurka
	chlebíček, pitíčko
	polévka ruský bořšč, Chléb

	
	4
	Čaj, bílá káva,pečivo, pěna sýrová
	polévka s mlhovinou, hovězí dušený závitek, rýže dušená
	
	chlebíček, pitíčko
	polévka bramborový krém, Chléb




V CELODENNÍM PITNÉM REŽIMU JE ZAHRNUTA:                                                                                   
voda s citrónem a pomerančem, voda se sirupem                                                                                                               
POZN:
Změna jídelního lístku vyhrazena.
D9, D9/4 je zohledněna při přípravě a výdeji stravy
u diety diabetické na inzulínu podáváme II. večeři


