Jídelní lístek A	od 11.5.2024 do 17.5.2024
	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře

	so
11.5.
	3,9
	Čaj, bílá káva,pečivo, pomazánka celerová
	polévka vločková, luhačovický špaček, bramborová kaše, kompot
	
	oplatek
	sýr tavený 100g, Chléb

	
	4
	Čaj, bílá káva,pečivo, pomazánka celerová
	polévka vločková, luhačovický špaček dietní, bramborová kaše, kompot
	
	oplatek
	sýr tavený 100g, Chléb

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře

	ne
12.5.
	3,9
	Čaj, kakao, vánočka
	polévka s drobením, bratislavská vepř.plec, knedlíky houskové
	
	jogurt
	paštika, Chléb

	
	4
	Čaj, kakao, vánočka
	polévka s drobením, vepřová plec na protlaku, knedlíky houskové
	
	jogurt
	losos pomazánka, Chléb

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře

	po
13.5.
	3,9
	Čaj, bílá káva,pečivo, pomazánka hermelínová
	Varianta 1
polévka uzená s nudlemi, uzená krkovice, knedlík bramborový, zelí kysané
	Varianta 2
polévka uzená s nudlemi, nudlový nákyp s tvarohem a meruňkami
	zakysanka s banánem
	polévka bramborová, Chléb

	
	4
	Čaj, bílá káva,pečivo, pomazánka hermelínová
	polévka s nudlemi, vepřové maso dušené, knedlík bramborový, kompot
	
	zakysanka s banánem
	polévka bramborová dietní, Chléb

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře

	út
14.5.
	3,9
	Čaj, bílá káva,pečivo, pomazánka s ředkvičkami
	Varianta 1
polévka čočková  s párkem, smažený květák obalený, brambory maštěné, salát z červeného zelí
	Varianta 2
polévka čočková  s párkem, špagety po milánsku se sýrem
	banán, jogurtový nápoj
	pěna šunková v kelímku, Chléb

	
	4
	Čaj, bílá káva,pečivo, pomazánka s ředkvičkami
	polévka chlebová, kuřecí medailonky, brambory maštěné, salát z červeného zelí
	
	banán, jogurtový nápoj
	pěna šunková v kelímku, Chléb

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře

	st
15.5.
	3,9
	Čaj, kakao, loupáček
	Varianta 1
polévka se smaž. hráškem, bavorská sekaná, brambory maštěné, okurka
	Varianta 2
polévka se smaž. hráškem, zapečené gnocchi se slaninou a špenátem
	šlehaný dezert
	párek,hořčice,chléb

	
	4
	Čaj, kakao, loupáček
	polévka se strouháním, sekaná dušená, brambory maštěné, zeleninová obloha
	
	šlehaný dezert
	párek, Chléb

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře

	čt
16.5.
	3,9
	Čaj, bílá káva,pečivo, pomazánka vaječná
	Varianta 1
polévka mrkvová s kari, žemlovka
	Varianta 2
polévka mrkvová s kari, restované fazolky se slaninou, sázené vejce, brambory maštěné
	přesnídávka
	vejce obložené v kelímku, Chléb

	
	4
	Čaj, bílá káva,pečivo, pomazánka vaječná
	polévka mrkvová, žemlovka
	
	přesnídávka
	tuňák s vejci, Chléb

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře

	pá
17.5.
	3,9
	Čaj, bílá káva,pečivo, pomazánkové máslo
	Varianta 1
Polévka hrstková, hovězí roštěná znojemská, knedlíky houskové
	Varianta 2
Polévka hrstková, opečená klobása, kočičák
	šáteček, káva
	polévka dršťková, Chléb

	
	4
	Čaj, bílá káva,pečivo, pomazánkové máslo
	Polévka hrstková-dietní, roštěná dušená  na kmíně, knedlíky houskové
	
	šáteček, káva
	polévka drůbeží s krupicovými nočky, Chléb



V CELODENNÍM PITNÉM REŽIMU JE ZAHRNUTA:                                                                                   
voda s citrónem a pomerančem, voda se sirupem                                                                                                               
POZN:
Změna jídelního lístku vyhrazena.
D9, D9/4 je zohledněna při přípravě a výdeji stravy
u diety diabetické na inzulínu podáváme II. večeři


