














		Dům seniorů – Domov důchodců

	     Malovcova  1080 ,  395 01 Pacov







DOMÁCÍ   ŘÁD 
DOMOV SE ZVLÁŠTNÍM REŽIMEM







	Domov se zvláštním režimem je  součástí  DS - DD v Pacově. Je  určen pro seniory, kteří  potřebují pomoc od dalších lidí.
	Všichni (zaměstnanci a obyvatelé) dodržujeme zásady ohleduplnosti, pomoci, úcty a tolerance. Tak můžeme vytvářet příjemnou atmosféru a pohodu. 
		

Co se děje po příchodu do DS-DD Pacov
1. Po svém příchodu se ubytujete v předem určeném pokoji, seznámíme Vás se spolubydlícími a dalšími místnostmi mimo Váš pokoj. 
1. Ošacení Vám označíme Vaším jménem a pomůžeme Vám je uklidit do skříně, kterou si můžete uzamknout svým klíčem. Pokud se Vám věci nevejdou do skříně, můžete si  je v kufru  uložit do skladu. 
1. Seznámí se s Vámi pan doktor a provede u Vás zdravotní prohlídku, aby věděl jak Vás léčit.
1. K výzdobě pokoje  můžete  použít  vlastní fotografie, sošky, obrazy apod..
1. Po příchodu budete sociální pracovnicí požádáni o občanský průkaz. Pokud se budete chtít trvale přihlásit na naši adresu, sociální pracovnice Vám toto vyřídí. 
1. Vrchní sestra si od Vás zapůjčí průkaz zdravotní pojišťovny.
1. Všechny Vaše doklady budete mít u sebe, pokud budete chtít, můžete si je uschovat v trezoru na sesterně. 

Co dělat s penězi nebo cennými věcmi

	
1. Pokud budete chtít, můžete si peníze nebo cenné věci (vkladní knížky, šperky, hodinky..) uschovat v trezoru u sociální pracovnice.
1. Když Vám budou tyto věci nebo peníze vydávány, nebo si je budete k sociální pracovnici uschovávat, dostanete o tom potvrzení
1. Pokud máte určeného opatrovníka, vyřídí a podepíše tyto věci za Vás
1. Pokud nám nemůžete sami říci, že si věci a peníze chcete uschovat, zajistí Vám toto sociální pracovnice ve spolupráci s Vašimi blízkými tak, aby byly Vaše cennosti ochráněny
1. Věci, které si necháte u sebe, nemůžeme ochránit
		







Stravování
1. Naši kuchaři vaří tak, aby nám chutnalo. Zároveň však musí dbát na to, aby jídlo bylo dietní a nebylo nám po něm těžko.
1. Pokud Vám lékař předepíše nějakou dietu, kuchaři Vám ji uvaří.
1. Jíst můžete v jídelně nebo ve svém pokoji.
1. Každý den dostanete snídani, oběd, odpolední svačinu a večeři.
1. V pondělí, úterý, ve středu, ve čtvrtek a v pátek si můžete vybrat ze dvou jídel, která se připravují k obědu.
1. Na chodbě pro Vás bude vždy připraven čaj nebo šťáva
1. Pokud Vám neslouží zuby, můžete si říci o stravu mletou.
1. Potraviny, které budete mít u sebe, si dávejte do ledniček.
1. Když budete mít nějakou připomínku nebo přání na jídlo, popovídejte si o tom s nějakým zaměstnancem.
1. V 1. a 5.patře je společenská místnost, kde můžete se svými blízkými oslavovat své narozeniny s pohoštěním.
		
	
Zdravotní ošetření
1. V DS-DD Pacov pracují zdravotní sestřičky, které Vám rády zajistí jakékoli ošetření, které budete potřebovat.
1. Každé úterý k nám dochází pan doktor, který za Vámi dojde a poradí.
1. Pokud se Vám stane nějaký úraz, nějak se poraníte, raději to hned řekněte nějaké sestřičce.
1. Když budete mít strach jíst nějaké léky nebo nebudete chtít dodržovat dietu, poraďte se s panem doktorem nebo sestřičkami. Je vždycky dobře dodržovat to, co Vám pan doktor předepíše.

		
Co děláme pro to, abychom zde měli pěkné prostředí
1. Všichni pečujeme o vlastní čistotu, kdo potřebuje, pomohou mu sestřičky
1. Udržujeme si čisté ošacení, obuv a pořádek ve svém pokoji. S tímto nám také pomáhají sestřičky.
1. U každého pokoje je koupelna a WC.
1. Koupeme se, jak kdo potřebuje, ale určitě nejméně jednou za týden.
1. Pokud si budete přát, zajistíme Vám kadeřnici a pedikérku, která Vám ošetří nohy a ostříhá nehty.
1. Prádlo Vám vypereme a vyžehlíme v prádelně, můžete si ho dát vyprat kdykoli potřebujete.	
1. Kouříme jen venku, nebo v kuřárně, která je ve 3. patře. 
1. Věci kolem nás nepoškozujeme, aby nám co nejdéle vydržely.
1.  Pokud někoho uvidíme, že něco ničí, raději to vždy řekneme nějaké sestřičce
  Co uděláme pro to, abychom zde měli klidné prostředí		
1. Od deseti hodin večer až do sedmé hodiny ráno máme dobu nočního klidu a nerušíme ostatní spolubydlící. Pokud je potřeba Vám podat léky nebo Vás jinak ošetřit, sestřičky Vás pomalu vzbudí.
1. Po obědě máme dobu poledního klidu.
1. Chováme se k sobě pěkně, neubližujeme si, pomáháme si a radíme si.
1. Alkohol u nás není zakázaný, ale není třeba se opíjet, abychom pak rušili ostatní. To by se nelíbilo nikomu z nás.



Návštěvy
1. Vaši blízcí za Vámi mohou přijít kdykoli, ale nesmí rušit Vaše spolubydlící, můžete si posedět na pokoji, u stolečků na chodbách nebo ve společenské místnosti v pátém patře.
1. Pokud by se stalo, že zde bude hodně chřipek nebo jiné nemoci, museli bychom bohužel na nějakou dobu návštěvy zakázat.
1. Když zde budou chtít Vaši příbuzní přespat, nabídneme jim hostinské pokoje.


Jak zde žijeme a trávíme volný čas
1. Připravujeme pro Vás různé kulturní akce (taneční zábavy, vystoupení dětí…)
1. Jezdíme na návštěvy 
1. Pořádáme výlety
1. Připravujeme pro Vás ruční práce, které zvládnete a budou Vás bavit
1. Můžete navštěvovat naší knihovnu, kde si zapůjčíte knihy podle Vašeho výběru
1. Můžete si od nás půjčit noviny, časopisy, nebo Vám je koupíme ve městě
1. Na pokoji můžete mít vlastní televizor (nebo rádio) a společně s ostatními se pak dohodnout, jaký program budete sledovat. 
1. Do všech činností se zapojíte, jen když budete mít chuť a náladu. Je však dobré trávit volný čas s ostatními a nestát stranou


Jak s důchodem
1. Jestliže budete chtít, aby Vám důchod chodil k nám, zařídí Vám to po příchodu sociální pracovnice. Každý měsíc patnáctého pak za Vámi přijde sociální pracovnice s paní účetní. Společně Vám vyplatí jednu část důchodu, z druhé části důchodu si zaplatíte úhradu za pobyt a jídlo.

1. Dále Vám důchod může chodit na Váš účet. S tímto Vám pomůžou Vaši blízcí nebo sociální pracovnice.

Pošta 
1. Vaši poštu Vám bude donášet sociální pracovnice
1. Pokud budete chtít poslat nějaký dopis, pohled nebo balíček, požádejte jakoukoli sestřičku.

Stížnosti
1. Když si budete chtít stěžovat, nebude se Vám u nás něco líbit, nebo budete chtít něco změnit, nebojte se nám to říci, nebo napsat. Jedině tak můžeme pak vše napravit.
1. Může Vám s tím pomoci někdo z Vašich blízkých
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